
Ik ben deze 
week Arts 
Zonder Grenzen 

Naam: ........................................................................................

Kleef hier 
jouw functie
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Wat is  
Artsen Zonder 
Grenzen?

Dit vond ik van de projectweek ‘Deze week ben ik Arts Zonder Grenzen’:

Deze week ben ik 

Arts Zonder Grenzen!
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Ge
t i

t ?
?? • 	 Ik kan mijn voorkennis gebruiken om meer 

te weten te komen over Artsen Zonder 
Grenzen.

• 	 Ik kan de affiche kritisch bekijken en er 
informatie uit halen.

• 	 Ik kan meer te weten komen over Artsen 
Zonder Grenzen door vragen te stellen.

1
Waar denk je aan als je 
deze affiche ziet? Schrijf 
het errond. Je mag ook 
pijlen trekken als je iets 
wil zeggen over een stukje 
uit de affiche.

2
Overleg met je 
buur waaraan 
hij of zij denkt. 
Wat je nog niet 
hebt, schrijf 
je erbij in een 
andere kleur. 3 Wat wil je nog meer te weten komen

over deze affiche? Schrijf het hier.

....................................................................

....................................................................

....................................................................



Bekijk de film. Noteer ondertussen kernwoorden die belangrijk zijn om iets over Artsen 
Zonder Grenzen te kunnen vertellen.

Vul samen met je buur het schema in. Waar je zeker over bent, schrijf je met pen. 
Waar je aan twijfelt, schrijf je met potlood. Wat je niet weet, laat je open.

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

Artsen Zonder 
Grenzen 
in het kort

Ge
t i

t ?
??

•	 Ik kan kernwoorden noteren tijdens het bekijken van een korte film.
•	 Ik kan de verzamelde informatie in een schema zetten.
•	 Ik kan in mijn eigen woorden vertellen wat Artsen Zonder Grenzen is.

1. Mandaat van Artsen zonder Grenzen

2. Artsen Zonder Grenzen rukt uit naar ...

3. Functies binnen Artsen Zonder Grenzen zijn: ............................
...............................................................................................................................................................
Een team van Artsen Zonder Grenzen bestaat uit verschillende ............................ , die  vanuit het 
buitenland komen, maar vooral uit ......................................... . Zij komen uit de streek waar Artsen 
Zonder Grenzen naartoe gaat en krijgen werk van Artsen Zonder Grenzen.

Om goed en veilig te kunnen werken, werkt Artsen Zonder Grenzen:

1. ................................. : wie in nood verkeert, wordt geholpen, wie hij ook is.

2. ................................. : ze kiezen zelf waar zij vinden dat de noodhulp nodig is.

3. ................................. : tijdens een oorlog of conflict kiezen ze geen kant.

............................. ............................. ............................. ............................. .............................

3

1

2
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Plak hier 
de juiste 
sticker

1

2

3

terreinwagen	 •
ziekenwagen	 •
busje	 •
boot	 •
vliegtuig	 •
te voet	 •

Plak hier 
de juiste 
sticker

Logistiek 
medewerker

Huistaak

Lees onderstaande tekst. Vul de ontbrekende woorden in.
Een logistiek medewerker van Artsen Zonder Grenzen is verantwoordelijk voor 
de .............................. van een actie. Ik zorg dat alle ........................................... 
(medicatie, voedsel, tenten …) ter plaatse raakt. Ik zorg ook voor alles wat met 
...................................... te maken heeft. 

Verbind het transportmiddel met wat of wie vervoerd moet worden.

 

Bereken met je atlas de werkelijke afstand van de vlieghaven van Zaventem naar 
de vlieghaven van Bangalore:  ..................................................................................................
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Equator
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2. 	Er zijn 20 000 mensen op de vlucht 
voor oorlogsgeweld. Artsen Zonder 
Grenzen wil helpen. Hoeveel tenten 
moeten voorzien worden voor deze 
vluchtelingen? Denk ook aan medische 
hulp! 

	 ........................................................
	 ........................................................

1.  Als je weet hoeveel de afstand is tussen 
Zaventem en Bangalore, hoeveel km is 1 
cm dan ongeveer op de kaart hiernaast?  	
........................................................

3. 	Schrap wat NIET tot je takenpakket 
behoort: kinderen inenten tegen 

	 mazelen - autoband vervangen – 
	 vaccins in opslagruimtes plaatsen – 

lesgeven over hygiëne – ondervoede 
kinderen eten geven.

4

© Siegfried Modola

•	 team van 6 lokale medewerkers
•	 tenten, vaccins e.a. medisch materiaal voor een epidemie
•	 vaccinaties voor een dorpje in de bergen
•	 2 patiënten die bedolven zaten onder puin
•	 ingenieur naar getroffen ziekenhuis na aardbeving
•	 kits, tenten en voedsel voor een voedselcrisis



Lees onderstaande tekst. Vul de ontbrekende woorden in.
Een dokter of verpleegkundige van Artsen Zonder Grenzen ................................... patiënten.  
Ik kijk na of er voldoende .................................... zijn en vul de ziekenhuisapotheek eventueel aan. 
Ik geef het juiste...................................... aan patiënten die niet genoeg wegen voor hun lengte. 

Wat is er mis met deze patiënten? Verbind telkens het slachtoffer met  
de mogelijke diagnose.

Je kijkt de ziekenhuisapotheek na. Er liggen nog 102 flesjes met vaccin  
tegen mazelen in de koelkast. In één flesje zit genoeg vaccin om 10  
kinderen in te enten, maar je moet binnenkort 9000 kinderen vaccineren.  
Hoeveel vaccins zal je nog moeten bijbestellen? ..................................................

vaccin tegen mazelen    •
vaccin tegen cholera    •

voedzame pasta met pindanoten    •

•	 patiënt met diarree
•	 patiënt MUAC-bandje in zone rood of geel
•	 patiënt met rode vlekjes op de huid

3. Verbind elke oplossing met een probleem.

opblaasbaar ziekenhuis 
tenten
MUAC-bandjes 
vaccins
medicatie
materiaal om te opereren 
EHBO materiaal
voedselpakketten

1

2

3

2. Je vertrekt als expat naar het West-Afrikaanse 
land Guinee. In de stad Macenta zal je 30 000 
kinderen moeten vaccineren. Je werkt tien uur 
per dag. Samen met twee assistenten kan je elke 
minuut één vaccin zetten. Hoeveel dagen heb je 
nodig om alle 30 000 kinderen te vaccineren?

Plak hier 
de juiste 
sticker

Verpleegkundige/ Arts

Huistaak

patiënt onder puin	 •
patiënt met diarree	 •
patiënt met rode vlekjes op de huid	 •
kind met MUAC-bandje rood		  •

•	 mazelen
•	 ondervoeding
•	 crush-syndroom
•	 cholera

1.	 Je vertrekt op missie. Je zal een ziekenhuis vanaf 
nul moeten opbouwen. Je zal vooral EHBO moe-
ten uitvoeren. Wat is volgens jou het belangrijkste 
wat mee moet? Zet daar een 1. Wat volgt daarna? 
Nummer verder in volgorde van belangrijkheid. 

5
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Lees onderstaande tekst. Vul de ontbrekende woorden in.
Watsan is een samenstelling van water en .................................... . Dit betekent zuivering. Ik sta dus in voor 
zuiver water. Daarnaast zorg ik er ook voor dat iedereen op een hygiënische manier naar het toilet kan. 
Daarvoor worden ............................... gebouwd. Voor drinkwater moet het water meestal gezuiverd worden. 
Dan moet er een heuse ............................................ worden aangelegd.

Teken zo kort mogelijk de stukjes waterleiding van de watertank naar elk kraantje.

Bereken hoeveel liter water je moet zuiveren voor 5 000 vluchtelingen.

2.	 

1

2

3

2. 	Noem de drie belangrijkste taken van de Watsan. 
1. .....................................................................
2. .....................................................................
3 ......................................................................

1. 	Hoeveel latrines zal 
je nodig hebben voor 
een kampement van 
2500 mensen? .......

3.	 Per 24 u kan één zuiveringsinstallatie 10 000 
liter water zuiveren. Zo’n machine opstellen 
duurt één dag. Er zijn 5000 mensen en zij 
hebben elke dag minstens vijf liter water nodig. 
Maar uiteindelijk zullen ze 20 liter per dag per 
persoon nodig hebben. Hoeveel dagen tijd kost 
het om iedereen 20 liter water per dag te geven? 
Tip: je mag hulp betalen, maar hou je team zo 
klein mogelijk!
.....................................................................

Huistaak

Plak hier 
de juiste 
sticker Watsan

6
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Lees onderstaande tekst. Vul de ontbrekende woorden in.
De administratief verantwoordelijke houdt goed in de gaten dat het ............................... van Artsen 
Zonder Grenzen goed gebruikt wordt. Ik kijk de rekeningen na en maak van alle kosten overzichten. 
Daarnaast ben ik ook verantwoordelijk voor de ............................... van het hele team. En het is ook 
mijn taak dat al het .................................... zoals paspoorten, vergunningen …  in orde is. 

Hieronder zie je een tabel met facturen die betaald moeten worden. 
Bereken jij het totaal? ..............................................................................

1

2

3

2. 	Het stappenplan waarmee jij de 
veiligheid van je team garandeert, staat 
hieronder. Alleen zijn de stappen door 
elkaar gehaald. Zet ze in de juiste vol-
gorde. Gebruik cijfers van 1 tot 4.

	 Maak een lijstje met mogelijke gevaren 
(verkeersongeluk, giftige slangen, sabo-
tage, aanslagen …).

	 Zoveel mogelijk over de lokale situatie te 
weten komen door informatie op te zoeken 
in boeken, tijdschriften, internet …

	 Contacteer de mensen die je kwaad zouden 
willen doen (vb. een rebellengroep).

	 Zoek oplossingen om alle mogelijke geva-
ren op je lijstje te voorkomen (autogordels 
dragen, antigif meenemen … ).

3.	 Schrap de taken 
die je als admi-
nistratief verant-
woordelijke NIET 
uitvoert.

• tenten opzetten  
• aankopen doorgeven 

• water zuiveren 
•  kosten bijhouden in mappen

• contacten leggen met 
lokale overheden

Huistaak

Plak hier 
de juiste 
sticker

Administratiefverantwoordelijke

Dit werk zou ik graag bij AZG doen:

Mijn grootste wens:

Het land waar ik graag naartoe zou trekken:

AZG-paspoort
Dit boekje behoort toe aan:

Ik ben geboren op:

Plak 
HIER 
je foto

1. 	Vul dit paspoort in met 
je eigen gegevens.

extra: Hoeveel kost 
dit project in euro?
.................................

facturen 5000 Guinese frank = 0,55 euro

actie in Guinee tegen cholera

ampulles 50000 Guinese frank

bakstenen 1080000 guinese frank

cement 225000 Guinese frank

septische put 500000 Guinese frank

brandstof 47325000 Guinese frank

bureaumateriaal 960000 Guinese frank

medisch materiaal 2626,88 euro

medisch materiaal 3753,22 euro

plastic materiaal 1156,54 euro

tenten 1932,86 euro

Waarom wordt bij een gewapend 
conflict nooit gekozen voor 
opblaasbare ziekenhuizen? 
Geef een andere oplossing. 
 ..............................................................
 ..............................................................

7
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Lees onderstaande tekst. Vul de ontbrekende woorden in.
Een gezondheidsvoorlichter geeft geen medicatie zoals artsen dat doen. 
Ik geef ................................ Door de bevolking goed uit te leggen hoe je een 
ziekte kan krijgen, helpt ik ............................... dat de mensen ziek worden. 
Dit doe ik door hen ............................... te geven in kleine groepen.

Verbind de ziekte met degene die je de ziekte kan bezorgen.

Ontwerp een affiche waarmee je de bevolking 
inlicht over hoe ze diarree kunnen voorkomen. 
Let erop dat de taal geen hindernis is!

1

2

3

Huistaak

1. 	Artsen Zonder Grenzen start 
een Mobiele Hulppost op. 

	 Hoe zorg jij er voor dat de 
omliggende bevolking zijn	
weg vindt? Noteer het hier.
..........................................
..........................................
..........................................
..........................................
..........................................
..........................................
..........................................

3.	 Schrap de taken die je als gezondheidsvoorlichter NIET uitvoert.

latrines bouwen – vaccins injecteren - tonen hoe je wonden 
verzorgt – uitleggen hoe je water drinkbaar kunt maken – voedsel opbergen

2. Welke maatregel is de belangrijkste bij deze ziektebeelden? Verbind.

•	 mondmaskers/hoesthygiëne
•	 muggennetten
•	 vaccinatie
•	 water koken voor drinken
•	 opvolging door vroedvrouw

malaria		 •
cholera		 •
tuberculose	 •
zwangerschap 	 •
mazelen	 •

Plak hier 
de juiste 
sticker

Gezondheids-
voorlichter

berglepra		  •
malaria		 •
chagas 	 •
knokkelkoorts		  •
cholera		 •
tuberculose	 •

•	 kevers
•	 vuil water
•	 mug
•	 speeksel van de mens
•	 mug
•	 zandvlieg
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GEOATLAS® WORLD VECTOR - GRAPHI-OGRE® - France - 1997

Zoek in je atlas de vijf landen uit de crisiskaarten.

Duid ze aan op de kaart en verbind elke crisis met een locatie.

Zoek van elk land de hoofdstad op. 

 

1
2

Landen:  •...................................... • hoofdstad: ......................................
	 •...................................... • hoofdstad: ......................................
	 •...................................... • hoofdstad: ......................................
	 •...................................... • hoofdstad: ......................................
	 •...................................... • hoofdstad: ......................................

Artsen Zonder 
Grenzen, 
letterlijk!

Ge
t i

t ?
??

•	 Ik kan een land vinden 
	 op een wereldkaart.
•	 Ik kan de hoofdstad van 

een land opzoeken in een 
atlas of Google Maps.

•	 Ik kan informatie die ik 
verzamelde presenteren 
aan mijn klasgenoten.

	

3

natuurramp epidemie voedselcrisis gewapend conflict vluchtelingen
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Wij zetten 
een actie op!

Je opleiding is achter de rug. Vanaf nu sta je er alleen voor. Of net niet, want vanaf nu ga je met je team 
aan de slag! De eerste stappen neem je samen. Daarna gebruikt elk teamlid zijn eigen kennis en vaardig-
heden om het team vooruit te helpen! Zet telkens een V in het vakje als de stap afgerond is.

Lees de crisiskaart. Elk teamlid leest 
een stuk voor. Vraag elkaars hulp wan-
neer je bepaalde woorden niet begrijpt. 
Of zoek de woorden op in de bijlages, in 
een woordenboek of op het internet.

Duid het land waar jullie 
crisis plaats heeft aan op 
de wereldkaart op p. 9.

Stap 1

Vul de legende aan met de 
gegevens van het land waar 
jullie crisis plaats heeft. 

Stap 3

Elk teamlid zoekt antwoord op zijn
vraag. Noteer je bevindingen op de
bladzijde hiernaast.
•	 Wat is de afstand tot de crisis in 

vogelvlucht?
•	 Welke geneesmiddelen e.d. zal je 

nodig hebben?
•	 Welke kits zullen nodig zijn?
•	 Welke watervoorziening moet worden 

aangelegd?
•	 Aan welke informatie zal de getrof-

fen bevolking nood hebben?
•	 Hoeveel lokale medewerkers zullen 

nog aangeworven moeten worden?

Stap 5

Beslis met je team of er nog 
zaken meekunnen als je 
gewicht over hebt. Beslis of je 
zaken thuis zal moeten laten 
als de lading te veel weegt.

Stap 7

Denk na met het hele team over 
hoe je jullie missie zal voorstel-
len aan de klas. Maak eventueel 
gebruik van p. 12 om je eigen 
inbreng te verduidelijken.

Stap 8

Elk teamlid vertelt wat hij 
of zij zal bijdragen. 
Bereken samen hoeveel 
dit alles zal wegen.

Stap 6

Onder welke categorie 
valt jullie crisis? Verbind 
de naam met de plaats.

Stap 4

Stap 2 

Stappenplan
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•	 Ik kan informatie opzoeken in tabellen en lijsten.
•	 Ik kan moeilijke woorden opzoeken in een woordenboek.
•	 Ik kan samenwerken in groep en opkomen voor mijn mening.
•	 Ik kan schaalberekeningen en vergelijkingstabellen opstellen. Ge

t i
t ?

??

Wij zetten een actie op!
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Je presenteert het project van jouw team. Je eigen aandeel daarin weergeven is belangrijk. 
Maak hier een korte samenvatting.

Geslaagde 
actie?

Ik ben (naam en functie): ..................................................................................................................
Onze missie: ..........................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

Groepsleden (naam en functie): ..........................................................................................................
...............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

Noodsituatie: ........................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
Mijn taken en bedenkingen zijn:

Ge
t i

t ?
??

•	 Ik kan het groepswerk presenteren aan leeftijdsgenoten.
•	 Ik kan samenwerken in groep en opkomen voor mijn mening.
•	 Ik kan ICT-vaardigheden gebruiken om de informatie aan 

klasgenoten te presenteren.

Samenvatting
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Dit is ook 
Artsen Zonder 
Grenzen 1 2

3

4

5

6 7

Overleg eerst. Duid dan aan wat jij kiest. 

Ge
t i

t ?
??

•	 Ik kan met de dingen die ik leerde verschillende opdrachten tot een goed einde brengen.
•	 Ik kan mijn mening geven over situaties die niet tot mijn leefwereld behoren.

ja neen

De taak van een logistiek verantwoordelijke is minder belangrijk dan de taak van een arts of een chirurg. 
Die redden immers levens. Akkoord?

Na een aardbeving is het allerbelangrijkste wat Artsen Zonder Grenzen moet doen: vaccineren. Akkoord?

Een missie in oorlogsgebied wordt verstoord door tegenslagen. Het noodmateriaal raakt op. Je krijgt 
telefoon van de leider van het land dat wordt aangevallen. Hij stelt je voor dat je de vliegtuigen van zijn 
leger mag gebruiken om hulpgoederen aan te leveren. Daarenboven wil hij een grote som geld aan Artsen 
Zonder Grenzen geven om de slachtoffers van zijn land te helpen. De voorwaarde is echter wel dat de 
hulp enkel voor hen bestemd is. Aanvaard je zijn hulp?

Je komt als Arts Zonder Grenzen in een gebied waar veel burgers – mannen, vrouwen en kinderen 
-  slachtoffer zijn. De leiders van het land doen niets, integendeel, ze lijken eerder de kant van de 
vernielers te kiezen. Je vindt dat Artsen Zonder Grenzen haar stem moet laten horen en het onrecht 
aanklagen. Daarmee zal de situatie verbeteren. Maar het kan ook zijn dat jullie prompt het land worden 
uitgezet en dan is het natuurlijk nog ondraaglijker voor de mensen.  Laat jij van je horen?

5. 	 als een ziekte zich heel 
snel verspreidt

6. 	 een expert in water en 
sanitaire voorzieningen

Horizontaal

1. 	 iemand die uit zijn eigen 
land wegvlucht

2. 	 iedereen wordt geholpen
3. 	 een extreme vorm van de 

voedselcrisis
4. 	 je kiest geen kant, je bent ...
7. 	 verzorgt patiënten

Verticaal
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Dit is ook 
Artsen Zonder 
Grenzen 

Lees de tekst. 

De ziekte aids wordt 
veroorzaakt door het 
hiv. Dit virus valt het 
afweersysteem aan dat 
ons lichaam beschermt 
tegen microben. 
Het afweersysteem 
wordt gaandeweg 
verzwakt door het 
virus. Daardoor kan 
het lichaam zich niet 
beschermen tegen 
de aanvallen van 
microben. Die micro-
ben veroorzaken dan 
allerlei ziektes zoals 
tuberculose, huidaan-
doeningen en andere 
infecties.

 Wereldwijd leven 
er meer dan 2 mil-
joen kinderen met 
aids. De meesten 
van hen wonen 
in Afrika. Zonder 
behandeling kan 
de helft van de 
besmette baby’s 
sterven voor ze 2 
jaar zijn.

Deze medicijnen 
vertragen de 
werking van het 
virus. Zo worden 
er minder mensen 
met hiv ziek. Maar 
het virus doen 
verdwijnen lukt 
nog niet …

Ook aids is een humanitaire noodsituatie.

Aids is een ziekte die zich de voorbije 
dertig jaar over de hele wereld verspreid 
heeft. Van de 33 miljoen mensen die 
wereldwijd met het virus besmet zijn, 
hebben er vijf tot zes miljoen dringend 
geneesmiddelen nodig om opnieuw een 
normaal leven te kunnen leiden.

De medicijnen die deze mensen nodig 
hebben, heten antiretrovirale medicij-
nen of aidsremmers. Die zijn echter héél 
duur en mensen in ontwikkelingslanden 
hebben niet genoeg geld om ze te kopen. 
Daarom geeft Artsen Zonder Grenzen 
deze medicijnen gratis aan duizenden 
patiënten.

We kunnen helaas niet iedereen verzor-
gen … Daarom moeten de prijzen van de 
geneesmiddelen dringend dalen. Want 
dan kunnen er meer patiënten behandeld 
worden. En we moeten er voor zorgen dat 
de mensen niet met hiv, het virus dat aids 
veroorzaakt, besmet worden. Daarvoor 
moeten we hen uitleggen hoe ze zich 
kunnen beschermen.
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Los de vragen op.

Waar leven de meeste kinderen met aids?

Verbind wat bij elkaar hoort.

Waarom moeten de prijzen van de geneesmiddelen dalen?
........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

Los de rebus op.

........................................................................................................................................................................

Amerika Afrika Europa

antiretrovirale medicijnen	 •
hiv	 •
gezondheidsvoorlichter		  •

•	 zorgt dat we gemakkelijker ziek worden
•	 zorgt dat het hiv trager aanvalt
•	 zorgt voor uitleg om te voorkomen dat je aids krijgt 

Ge
t i

t ?
??

•	 Ik kan op eigen houtje informatie halen 
uit een tekst.

•	 Ik kan vragen over een tekst oplossen.

AustralieAzie
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